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Chceme-li, aby se partner citil milovang a s ndami
spojeny, musime mu ldsku projevit zplsobem,
kteremu rozumi.




Fakt, ze partner neproj

city jako driv ne

evuje
DO se

chovd nevyzpyta

elng,

neznamend, ze uz Vds

nemd

rad.

S nejveétsi
pravdépodobnosti nemad
naplnéné potreby. Citi se
ve vztahu nebo I mimo nej
frustrovane.

Moznd sdm neznd pricinu

a neumi ji pojmen

ovat.

Nebo jI zng, ale
z obav odmitd sdélit.



Zjistéte, co partnerovi
chybi.

Ve sve snaze a zdgmu
nepolevujte. Nenechte se
odbyt. Bud'te vytrvali.

Kdyz bude citit V4s
zdjem, bezpeci

a pochopeni misto tlaku
a v(citek, m@ze zadit
naslouchat, otevrit se

a spolupracovat.




"Az rozpozndte primdrni jazyk vaseho partnera
v/ o/ \7 o vv/ \4 / .
a naulite se jim bovorit, verim, ge tim najdete

k[ll k leM]?O trfva]zczmu las/gplnemu man{elstw

Gary C]mpman

Oba si
{as[ouzzte

PBC {

POVO{MWZé/nl/.




VEICHN] CHCEME

NEKAM PATRIT

Citit se spokojené, klidné,
bezpecné. Mit naplnénou
potrebu prijeti, ndklonnosti,
soundlezitosti. Byt milovani
takovi, jaci jsme.

Citit, ze je o nds zdjem. Ze
na nds nékomu zdlezi.
Tam, kde ndm je dobre,

potom rddi zdstdvdame.
A rddi se tam vracime.




 KAZDY VNIMAME LASKU

Md)} zdvér po dvaceti letech
manzelského poradenstvi je,
Ze existuje zhruba pét reci
\dsky, PET ZPUSOBU, jak lidé
mluvi a rozumi emociondlni
ldsce.




CITITE od partnera
NEDOSTATEK LASKY?_

Pravdépodobné mluvi jingm
jazykem ldsky nez vy. A
pravdépodobné ani on neciti
dost projevd ndklonnosti

od Vas.

Nebo nemd ve vztahu
naplnéné jiné potreby.
(listota, rozmanitost, vjznam.
blizkost, rast, prispivani)



NECHCE SE VAM NIC

- MENIT UCTT?

Osvojenim si péti jazykd ldsky
a mluvenim primdrnim jazykem

vaseho partnera se jeho/jeji
chovdni se mlze radikdlné zmeénit.

Musime byt ochotni ucit

se partnerové prirozenému
jazyku ldsky, jestlize chceme byt
v milostné komunikaci Uspésni.









PET ZPUSOBU, jak lidé
komunikujz’ svou na’k[annost a rO{umz’
emociona’[nz’ la’sce.



,Uvnitf kazdého ditéte/

CLOVEKA je skrytd citovd

nddrz, kterd je tam proto,

aby mohla bgt naplnéna

. |dskou. Kdyz dité citi, ze
- ~~ je milovéno, bude se
vyvijet normdlng, ale

kdyz jeho citovd nddrz

- __zlstane prazdnd, chovdni
" ditéte bude

z normdlu néjakym

_ zplsobem vybocovat.

y : Podstatna cdst tohoto

- nenormdlniho chovani je

IT VE zplGsobena nenaplnénou
touhou - prdzdnou citovou

nddrzi ldsky." Dr. Rosse

POTREBY L e
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Dosahoval maxima

Chceme-li byt emociondiné
zdravi, je nutné, aby nase
emociondni potreby byly

uspokojeny. Je-li citové nddrz
partnera pind a je si jist vasi
laskou, cely svét se rozjasni

@ on na sobé muze v bezpeci
této jistoty zacit také pracovat
a rozvijet svou osobnost.

Pokud je jeho citovd nddrz

prdzdnd a pripadd si pouze
vyuzivany a ne milovany,

cel svét zesedne a on
pravdépodobné nebude
schopen ve svém zivoté nikdy
dosdhnout maxima. .




”Né/k.d)' ]-e nd,dr% "B)}[ jsem u{v t}\’/i/q'a,t {Vendtj
; d 7 0 apoka{vdé to bylo na
P r d{ na. galdtku uZasné, ale po
S - , svatbé se vsechno né’ja/&
Byvali jsme si blizci, ale je
to pryc. Uz nds netési byt
spolu. Ldska je pryc, nds
vztah skoncil. Nevychdzime Jsem presvédcen, ze citovd nddrz
si navzdjem vstric. K cemu je pInd ldsky je pro manzelstvi
mi ddm, auto, soukromd pldz
nebo cokoliv jiného, kdyz mé
moje Zena nemiluje...?"

{mé/nilo."

podstatnd stejné tak jako sprdvné
7 mnozstvi oleje pro automobil.
-~ Pokouset se ,nastartovat” vase

—— . P manzelstvi s prdzdnou citovou
Cely dlouhy den si meé nevsimne & pdk se P

.. e oG nddrzi ldsky vds ovsem mulze
mnou chce skocit do postele, nesndsim to. | 4

prijit na mnohem vic nez jizda
s autem bez oleje. To, co zde

“ L budete cist, mdze byt ndvodem
PRAZDNA k zachrdnéni tisicd manzelsk(ch

svazkl, nebo treba jen nalezenim

4 - cesty k vylepseni jinak dobre
N A D RZ fungujiciho manzelstvi.



LASKA - primdrni lidskd potfeba. Jeji nenaplnéni vede
k psychické labilité a socidlni deformovanosti. Je to potreba/touha

po kladném prijeti, pozornosti, zdjemu a pocitu, Ze nékam
patrime.Chceme-li byt emociondiné zdravi, je nutné, aby nase
emociondlini potreby byly uspokojeny

CITOVA NADRZ - jako olej v auté - pInd znamend normdlini vvoj x
prdzdnd - chovdni vybocuje "z normdlu”. Snaha o naplnéni..

SAMOTA je pro lidskou dusi znicujici - "samotka" - nejhorsi trest.
ZAMILOVANOST - geneticky urcend, instinktivni ¢ast namlouvani -

zhrouceni hranic eqga - prispivd k sexualnimu pdrovdni a vytvoreni
pevného pouta pro zachovani druhu.

O
5 jAZYKU pre UMYSLNA LASKA - BUDOVAN{ LASKY - rozhodnuti byt laskavy

a velkorysy - vdle, disciplnovanost, rozvoj osobnosti - pozndme, co

4 b nds partner potrebuje, aby se citil milovén. Naucime se to a nds
LAS KY - vztah bude mnohem vice vzrusujici nez v zamilovanosti.
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Najdéte svdj a partner@v jazyk [dsky a zacneéte jim
komunikovat.




MLUVTE S NI/N1M,
OCENUJTE

OCENUITE HO DOMA 1 PRED PRATELI

Jsem Ti vdéénd. Nikdo nevari lepsi kdvu nez Ty. Jsi ten
nejlepsi manzel. Moc si vdzim, Ze jsi mi pomohl. Moc
mé potésilo, kdyz jsi uvaril veceri. Libi se mi, jak
dokdzes ostatni povzbudit. Karel rikal, Ze jsi Gzasnd.

POVZBUZUITE
Dodejte odvahu. Nepochybuji, Ze uspéjes, udéldm vse
pro to, abych Ti pomohl...

HLIDEJTE S1TON RECI, A OMLOUVEITE SE
Pozor na prilis velké ddvky sarkasmu, i pokud by to
byl Vés prirozeny styl projevu. Pokud partnera néco
zaboli, s omluvou necekejte. Omluva m@ze V4s vztah

velmi prohloubit.

POKORNA PROSBA vs. POZADAVEK

Rozdil spocivd v reakci na odmitnuti. Pri prosbé
reagujete na pripadné ne s pochopenim a respektem.
Pri pozadavku, reagujete na odmitnuni vycitavé. Hrozite
trestem nebo se citové odtahujete.

» JAZYK LASKY OCENENI A UJISTENI




RGN OCENENT A UNSTENT

VerbdlIni podpora - laskavd, ocenujici, povzbuzujici
slova jsou pro ¢lovéka s primdrnim jazykem
ocenéni a ujisténi maximdlné dalezitd. Kritika,
ignorace a neporozuméni ho maximdlné zranuji
a oddaluji. Vytvdreji zed. Uprimnd omluva vztah

opét uzdravuje.

Dialekty ocenéni: ocenéni za spolecné strdveny
¢as, za komunikaci, za chovdni partneraq, za
ddlezité aspekty vztahu, za domdci prdce..
TIPY NA KONKRETNT VETY.

"Z dobrébo komplz’mentu bych mobl byt
Ziv dva mésice. " Mczrk Twain

"V moci jazykd je {vi'vot i smrt. Obmgy
Iids/(_e' srdce tz'{Vt', ale dobro slovo mu

\"4
navract radost.” Salamoun



https://www.veranekvindova.cz/jak-ocenit-partnera/

POMAHEITE MU/JI,
PECUITE

ZAJEM/OTAZKY
Co pro Tebe mohu udélat? S ¢im mohu pomoci?

NAJDETE SAMI, CO JE TREBA UDELAT

Prekvapte je a bez pripomindni to udélejte.

PECE A POZORNOST

Varte, co md rdd. Postarejte se o plnou
lednicku. Prikryjte ji, kdyz je nemocnd.
Pripravte snidani obéma. Berete néco

z lednice veler k TV, vezméte i jemu/ji. Nalijte
ji vino. Podrzte ji dvere. Oblecte ji kabdt.
Nabidnéte rdmeé.

POMOC

Umuyjte nddobi, natankujte auto, posekejte
trdvnik, vyluxujte, pomozte vylozit ndkup,
povéste prddlo, naplnte pracku, nabidnéte se,
Ze udéldte néco za ni/za néj.

= JAZYK LASKY SKUTKY A SLUZBY




SKUTKY A SLUZBY

ASKY

2 JALVK L

Pokud Vds partner mluvi timto jazykem ldsky, tak
0 vds pravdépodobné pecuje a nebo drive
pecoval. Tihle lidé byvaji Cinorodi.

Jsou vyborngmi hostiteli. Typ lidi, u kterych se
citite jako doma pri kazdé ndvstévé. Uklidi, uvari,
zaridi, pohosti. Pozvou Vds na ¢aj a vzdycky
najdou néco, co Védm nabidnout.

Mdlokdy si o pomoc rikaji. Tim, Ze tak néjak
zdzracné zvlddaji vsechno sami a zdd se jim to
prirozené, si ¢asto neuvédomuji, Ze i oni si
zaslouzi a potrebuji péci. A Vdam to diky jejich
¢inorodosti ¢asto nedojde ).

Kdyz uz pro né néco udéldte @ mdze to byt
malickost, jako vyzvednout néco na posté, upéct
strudl do prdce na svacinu.., hned ucitite prival
jejich vdécnosti a prohloubeni blizkosti.

Neprosi a nerikd si, vdé¢nost vsak potom citf
obrovskoul




BUDTE SPOLU, DENNE,
VYHRADTE S1 NA SEBE CAS

DIALEKT BLiZKOST

Rozhovor na gauci, prochdzka, spolecnd
koupel, sportovni aktivita, uvarte spolu veceri.

Zaridte hliddni, jednou tgdné a nebo dvakrat
meésicné. Jedte na vylet bez déti.

DIALEKT NASLOUCHANI

Naslouchejte. VSechno vypnéte. Divejte se
ji/mu do oti, zajimejte se do hloubky. Ptejte
se, ale neradte! Projevte opravdovy zdjem.
Bud'te empaticti a potvrzujte partnerovi pocity:

To muselo byt tézké. Vnimdm Tvou radost,
bolest...

DIALEKT SPOLECNE AKTIVITY

Zkousejte nové véci. Vylety. Sport - domdci
spolecnou jogu, karty, Cetbu, novy film,
ndvstévu galerie, ochutndvku rumd ;)

DY

]
2

= JAZYK LASKY POZORNOST - KVALITNI CAS SPOLU




3 ALK LASKY

POZORNOST

Podstatou tohoto jazyka (at uz vezmeme jakykoliv
dialekt) je byt stredem pozornosti partnera (nejen s
Vdmi, i v prdci, v roding, s prdteli) a trdvit ¢as spole¢né

Hovorit jazykem ldsky pozornost mtze bdt ndrocné pro
ty, kteri jsou roztékani a netrpélivi. A chtéji stihnout vice
véci ngjednou Pokud k této skupiné patri vds partner,
méjte, prosim vic trpélivosti s jeho projevy.

Cas je otdzkou priorit. Jestli cheete, aby vztah fungoval, je
nutné si ho ngjit. Stejné jako si najdete Cas natankovat
benzin do autq, které md skoro prdzdnou nddrz

Vztah s ¢lovékem s jazykem ldsky pozornost maze bt
ndrocny. Nekdy je naslouchdni a spolecnd aklivita to
posledni, co byste chtéli vecer délat Ale ldska je volba

Vas partner si po spole&'né’ Progvité dkti@ité’
v duchu ;Xe/qze: ,,Zé[e{vz’ mu na mne, lbroto%e
si na nds @zkmdz‘[ Cas. Veénovali fsme se Cinnosti,

kterou si u{vz"va'm. Opm’vdu wmé md rad/a.




MASTRUITE, HLADTE, TULTE
OBJIMEITE, DEJTE LETMY
POLTBEK

4- JAZYK LASKY DOTEKY -



IS  FYZICKE DOTEKY

Tihle lidé potrebuji dotek k zivotu jako vzduch

k dychdni. Dotek pro né znamend spojeni.
A prirozené vyjddreni ldsky. Kdyz kolem nich
_ projdete a nedotknete se jich, mohou to nékdy
F 4 brdt jako bolestivy moment a ignoraci.

a Dotekd existuje celd rada. Je ale na partnerovi,

| které doteky mu délaji nejvic dobre. Zkuste
§ » partnera pozorovat. Zkuste zachytit, kde se vas
pe sdm dotykd - pravdépodobné md i partner tato

i [iﬂ/ tO./ i \‘ mista rdd.

Partuner s prima’rm’m jazykem [az's/gy fy{ic@
kontakt je extrémne citlz’@ﬁ na dote/&.

Nebudete-li se bo dmjkat, bude
chradnout a bude poc[rd%déygj.



PREKVAPUITE JE, STACI

MALICKOSTT

BUDTE KREATIVNT PRI BEZNYCH CINNOSTECH
Kdyz budete délat veleri (treba palatinky nebo
toasty), vytvaruijte jidlo do tvaru srdce.

NECHAVEITE MU/]i  VZKAZY
Vezmeéte si papir. Napiste do néj pékny vzkaz a nebo
néco nakreslete a dejte ho nékam, kde jej partner

najde.

DEJTE S1 CAS NA PREMYSLEN

Zahloubejte se, jaké ddrky partner drive dostal a mél
z nich opravdu radost. Podobné typy ddrkd jisté uvitd
| v budoucnu

4 DARUJTE SEBE SAMA
- Bud'te tam, kde Vds partner potrebuje. Fyzické télo je
\ ' nejvétsim darem, kter( partnerovi m@zeme ddét. Mdze
h jit 0 negativni situaci: umrti v roding, téZkdé nemoc,
financni krize nebo pozitivni: narozeni ditéte, oslava,

JAZYK LASKY DARY vgrodi. Pfi podobnych klitovych uddlostech nic
- nepldnujte a budte s ni/nim, dokud Vds potrebuje.



b, JALVKLASKY DARY

Sdm G. Chapman popisuje, ze lidé hovorici
jazykem ldsky dary, jsou nejcastéji z kultur,
kde jsou dary s Idskou @ manzelstvim
historicky zakofenéné. Ret je tFeba

o Japoncich a kulturdch ve Stredni Americe.
Coz je i vysvétleni, proc je u nds zminény
jazyk ldsky natolik zridka se vyskytujici.

Dary lze chdpat jako univerzdlni prostredky
pro vyjddreni Idsky u ostatnich jazykd. Kdo
z nds by naddval, ze dostal rdzi? Nebo
oblibenou ¢okolddu? Nicméné je treba rict,
ze ddrky nezahybou ¢lovékem s jingm
jazykem ldsky tolik, jako s partnerem, jez
md jazyk lasky ,dary” jako primdrni.

Da’rek je dﬁka{, ge jsme si

v v].
na Partnem P}"BS den "UZPOWZ?ZG[Z.



OCENENI A UJISTENI

Driv mi psala Uzasné sms. A ted” se mlizu
pretrhnout, snesu ji modré z nebe. A ze mé

’. miluje mi nefekne. NezdleZi ji na mné.
SKUTKY A SLUZBY  DOTEKY @&

Kazd( den se chce milovat. Ale co ndkup, trévnik, Ano, nakupuje, vari, pere, stard se
vencit psa, podlaha v celém dome, udélat s détmi 0 déli, dle cely den se mé nedotkne
tkoly, to vsechno musim sama d intimitu odmitd. Chybi mi to.

&

g4 POZORNOST DARY @ &

1

platné, kdyz na mé nemd Cas. Kdyz se mnou nejde na vymyslel. Ted'? Nevzpomene si ani
vylet, kdyz nestrdvime vikend pospolu, kdyz si se na vyroci svatby. Nicim mé neprekvapi.

Mrzi mé to, nevérim, ze mé miluje.

mnou nepovida.







"Miluju Té"
"Dokaz to :}"




Rict
pomoci
povidat

~ Obejmout

Néeco Vam koupit,".,_ prekvapit
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.Kdyby mi manzel nevénoval pI

chut se ho




Nakoupi[ jsem vsechno, co
tela posmm[ se o déti, tak_

Re me vecer neprztulz?

o "1-_-‘ ‘f'”.

T
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Vetsinu Z nas mu{e stat new

Pokud chceme, aby nds Partner
projevit {pusobem ktey pro ne bue 03




dﬁkd{em [dsky

vseho schopny )







JAZYKU LASKY oy
SHRNUTI Jsi u{dsnd...
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