SOS PRO UZASNE

MATKY

UCINTE LASKU PRIORITOU

SDILEJTE SAMA SEBE

Sdilejte s ni kazdy den néjaké svoje
zazitky. Z prace, z cesty do prace, z
navstévy knihkupectvi... Cokoliv Vas ten
den zaujme, néjak oslovi, prekvapi,
dojme. Sdilejte s ni své pocity, kdyz jste
stastna, nadsenad i unavena nebo
nastvana. Dcera zacCne vasi otevienost
kopirovat. Pochopi, Zze mit rizné pocity je )

v poradku. Bude vas Iépe znat a bude

Vam bliz. Zaroven bude postupné lépe
znat a prijimat samu sebe. PS: kdyz bude
chtit mluvit, udélejte si na ni ¢as. Kdyz

nebude, jdéte za ni pozdéji.

OMLOUVEJTE SE/OCENUJTE

Kdykoliv si védomeé ptiznate svij omyl,
necekejte s omluvou. Naucte se omlouvat
pokazdé, kdyz budete vnimat, ze je
omluva na misté. Ego stranou. Kazda
omluva je jako ziva voda pro blizky vztah.
Kazdy den dceru néjak ocefte. Ze mate
radost, Ze vam zavolala, kde je a v kolik
prijde, ze jste vdé€na, ze vyklidila mycku.

Ze milujete vidét ji $tastnou a nadsenou...

Reknéte ji kazdy den, co se vdm na jejim > SORRY %

chovani libi. Ne formou, ze je Uzasna,

formou, Ze vy jste nadsena:).

SMEJTE SE
Kazdy den najdéte prilezitost se spolecné
zasmat. Vyuzijte jakoukoliv moznost
k uvolnénému smichu, vtipu, skadleni,
S

sdileni vtipné vzpominky nebo videa na

pocita. Déti se tim uci, ze vztahy - dokonce [
i s rodici:) - jsou zabava a budou ochotné
se vice "spojovat" a travit s vami cas.
Zkusenost, ze vztahy jsou obohacujici a
- L

zabavné spise nez boj a vy€erpani je otevre

instagramu. Jakykoliv spole¢ny smich se

pozitivnhimu rozvijeni dalSich vztahl mimo

rodinu.
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